Traseul M05 mov.

Prima sectiune: Hida — Petrindu
23 km, 7-8 ore

Incepem célatoria noastra din curtea Centrului Tineretului Refor-
mat, aflat in comuna Hida pe str. Mihai Eminescu nr. 21. Pornim
pe strada in directia sud, pe drumul nr. 51, care merge in directia
Miluani, Ugrutiu. Cele 2 trasee respectiv MO5 mov si MO1 rosu
merg impreuna pana la intersectia din dreptul ultimelor case ale
comunei. MO1 rosu continua inainte, iar noi vom urma marcajul
mov al traseului MO5, spre dreapta pe un drum care trece printre
cladiri agricole, apoi iese pe camp. Continuam pe acest drum in
directia paraului Almas, spre o padure care se intinde pe dealul
din stanga noastra. Ajunsi In apropierea paraului cotim stanga
spre padure si poposim la lizera ei. Drumul nostru intra in padu-
re, dar este usor de urmarit, chiar daca
sunt multe intersectii cu drumuri de re-
cente exploatari. Semnele de pe copaci
sunt mai dese in dreptul intersectiilor,
trebuie sa fim atenti la ele. Drumul ser-
puieste indelung prin padure, trece de
un deal, apoi coboara spre o vale. Pei-
sajul se schimba, intram pe valea unui
afluent al Almasului. Ajunsi la parau
cotim dreapta pe drumul de pe malul
lui drept, pe care mergem pana intal-
nim paraul Almas. Nu vom trece Alma-
sul, cotim stanga si urcam destul de
abrupt intr-o padure (cam 50 m dif. de
nivel). lesim din padure pe o pasune in-
tinsa, continuam in directia sud pana
dam de un drum forestier. Cotind
dreapta pe drum continuam sa-l ur-
mam.
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Traseul M05 mov.

Prima sectiune: Hida — Petrindu
23 km, 7-8 ore

Acest drum ne va conduce in satul Zimbor. Mergem printre tere-
nuri agricole cultivate, ferme de animale, pana la o noua inter-
sectie. De aici putem vedea satul care se intinde in dreapta noas-
tra. Avem de mers o distanta considerabila pana in centrul satului
unde ajungem dupa ce trecem podul care traverseaza paraul
Dolu. Continuam spre stanga, unde vom intalni Primaria si cona-
cul familiei Zsombori. Mergand in continuare pe strada principala
a satului,

ajungem intr-o mica piata cu o cruce la mijloc. Din piata vom
continua pe strada din dreapta, care urca pe un deal, printre li-
vezi si gradini si ne duce la capatul satului. Din varful dealului
vedem deja urmaétorul sat din fata noastrd. Incepem s& coboram
spre Sutor.

Daca din diferite motive vremm sa mergem pe asfalt, din Hida
pornim pe drumul 1 G spre centrul comunei, trecem podul Alma-
sului, spre Santmihaiu Almasului. Ajunsi in centrul comunei ale-

: gem drumul E81 in directia Cluj.
Dupa aceasta comuna avem
drumul nr. 55 In dreapta, care ne
poate duce in catunul Santama-
rie. Dupa aprox. un km avem o
bifurcatie din Chendremal spre
satul Zimbor. Continuand pe so-
seaua E 81 Zalau-Cluj ajungem
la intersectia din Sutor. Spre
stanga pe E81 ajungem la stada
pe care coboara traseul mov.
Din intersectie putem merge
spre dreapta pe drumul 1G in di-
rectia Huedin. In comuna Cuzé-
plac vom intalni drumul 108 N
care ne duce spre Petrindu.
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Traseul M05 mov.

Prima sectiune: Hida — Petrindu
23 km, 7-8 ore

Urmam strada spre centrul comunei, ajungem la intersectia cu
drumul E81 Zal&du-Clu;j. Intr-o mica piata vom intalni o cruce alba
de piatra. Continuand perpendicular pe E81, intram pe strada
care merge spre biserica ortodoxa a satului. Dupa biserica dru-
mul se ingusteaza si iese pe camp. Urmam drumeagul pana in
apropierea paraului Almas. Vom intalni cateva case, apoi drumul
asfaltat care vine de la Ruginoasa. Pornim pe el, dar inainte de a
ajunge pe podul care trece Almasul, cotim stanga pe un drum de
tara.

Daca trecem podul vom
ajunge pe drumul 1G care
merge la Cuzaplac. Din
centrul comunei porneste
drumul 108N spre Aghires.
Pornind pe el, primul sat va
fi Tamasa.

Echipament recomadat

Incaltamintea este echipamentul de baza al mersului pe jos, care ne
poate asigura confortul si poate insemna cheia succesului pe termen
lung. Recomandam alegerea unui pantof adecvat, din gama bocanc
usor de tura, sau pantofi de alergare pentru distante ultra. Piata ofera o
varietate foarte mare, este greu de luat o decizie. Cel mai important este
sa ne imprietenim cu pantofii nostri, ihainte sa plecam la drumul cel lung.

E bine sa-i purtam in cel putin 10 ture de cate o zi. Sosetele constituie o
legatura intima intre picior si pantof. De calitatea lor depinde confortul
piciorului. Sa alegem cu grija ce vom purta si sa facem aceleagi teste cu
ele.Sa acordam atentie maxima acestui capitol. Confortul picioarelor in-
seamna baza linigtii sufletesti, pe toata durata pelerinajului.
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Traseul M05 mov.

Prima sectiune: Hida — Petrindu
23 km, 7-8 ore

Drumul nostru paraseste casele, apoi continua pe camp printre
arbusti si boscheti. Curand ajungem in satul Tamasa. Ajunsi in
sat putem alege prima strada la stanga sau sa mergem pana la
strada principala, adica soseaua asfaltata 108N. Vom continua
pe acest drum pana in comuna Petrindu. Trecem pe langa biseri-
ca reformata, aflata pe un deal in dreapta. Parohia si Casa Prie-
teniei se afla pe stanga drumului. Pensiunea Magnolia este finalul
calatoriei de azi, care se afla pe o strada pe stanga drumului prin-
cipal. Intr-o ambiant& placutd, naturala vom primi aici mancare
si cazare. Daca timpul ne permite putem face o excursie la Pe-
trinzel, pornind din centrul satului pe drumul 64 (care se afla in-
tr-o stare destul de proasta). Mergand in directia vest vom ajunge
in sat, iar mai departe putem vizita cetatea Almasului aflata pe o
culme. In depértare vom vedea Stana si valea Almasului pe care
ne putem intoarce la Cuzaplac.
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Ruta MO5 mov.

Sectiunea a doua: Petrindu — Macau
17 km, 5-6 ore

Parasind pensiunea, ne intoarcem pe drumul 108 N, pe care ne
deplasam in directia Aghires. Urcand continuu dupa 4,5 km
parcursi vom intalni drumul comunal 137, care merge la Ticu
Colonie.

De interes local

Pe aceste meleaguri ne aducem aminte de Kés Karoly, personali-
tate importanta: arhitect, scriitor, personalitate publica, cine, s-a legat
constient de Tinutul Calatei, stabilindu-se la Stana (desi prin nastere nu
este legat de aceasta zona, s-a nascut la Timisoara). Arta decorativa
populara bogata a locului se regaseste in stilul arhitecturii sale. Pasii lui
au strabatut de multe ori aceste drumuri, pentru a cunoaste locuitorii
lui, pentru a lega pietenii, aliante. in vremurile tulburi care au urmat
dupa Primul Razboi Mondial, din proprie initiativa, parasind viata politi-
ca de la Budapesta, s-a retras in Cetatea Ciorilor de la Stana. Asa a
numit el casa care a construit-o pentru famila sa. De aici conducea lu-
crarile sale de arhitectura de la Budapesta, Cluj, Istambul sau alte lo-
curi ale Europei. Aici si-a trait partea de viata linistita, dar foarte activa,
considerata de el patria sa adevarata.




Jud.
A Salaj

WSZiilalgyamielgye




Ruta MO5 mov.

Sectiunea a doua: Petrindu — Macau
17 km, 5-6 ore

Noi pornim pe drumul 108N
In coborare pana ajungem in
centrul comunei Aghiresu.
Aici putem vizita biserica re-
formata sau ruinele cetatii
Bocskay. Am ajuns in judetul
Cluj. Daca nu dorim sa vizi-
tam comuna Aghiresu putem
opta sa pornim pe drumul
137 spre Ticu. Ajunsi la antenele de telecomunicatii parasim
drumul spre dreapta si urmam un drum de tara nu foarte clar pe
alocuri, dar ghidati de vederea din vale a zonei industriale Aghire-
su-Fabrici, la care trebuie sa ajungem. Mergem o vreme pe coa-
ma dealului, apoi coboram in stanga, trecem un parau temporar,
dupa care viram dreapta. Zona industriala este aproape, vom
trece pe langa ruinele primei electrocentrale ale Clujului. Printre
alte ruine de hale industriale ale fostului Combinat Minier Aghires,
ne indreptam spre Laguna Albastra, un lac de mina si zona de
agrement. Nu vom ajunge acolo, cotim dreapta si intram in satul
Bagara. Trecem pe langa biserica reformata, traversam podul
paraului Nadas apoi linia de cale ferata in dreptul haltei CFR Do-
roltu si ajungem la drumul Garbau-Aghiresu. Aici vom vedea o
biserica veche frumos renovata, construita in sec.13. Din aceas-
ta intersectie pornim pe drumul spre Doroltu.

Echipament recomadat

Sosetele, lenjeria, tricoul, camasa cu maneca lunga, sunt piese ab-
solut necesare. Sa luam cu noi cate 2 din fiecare (se poate si 3 dar nu
mai mult de 4). Ele se pot spala la sfarsitul fiecarei zile. Se pot purta

alternativ. Cel umed sigur se va usca atarnat pe rucsac sub razele
soarelui.
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Ruta MO5 mov.

Sectiunea a doua: Petrindu — Macau
17 km, 5-6 ore

Daca nu alegem traseul spre antenele de comunicatii si continu-
am pe drumul 108N, ajungem in comuna Aghiresu. La intersec-
tia cu drumul 108C, facem stanga spre centrul comunei. Traver-
sam comuna spre Aghiresu-Fabrici.La iesirea din comuna vom
intalnii drumul dinspre Bagara. Pornim in continuare spre Dorol-
tu, dar imediat dupa intersectie, inainte de a ajunge la primele
case, urcam abrupt pe coasta dealului. Un drum sinuos de tara
ne conduce printre araturi si pasuni spre padurea Lighet. Dincolo
de padure se vad deja casele satului Macau. Biserica reformata
la care trebuie sa ajungem, este pe deal, se vede de departe.
Vom poposi la Casa Prieteniei, aflata in apropierea parohiei. Vom
primi cazare, mancare si vorbe bune din partea gazdelor primi-
toare. De la intersectia Aghiresu-Fabrici — Doroltu putem alege o
cale mai simpla si mai usoara urmand drumul 108C pana la bi-
furcatia spre Macau. De aici tot pe asfalt vom ajunge pana la bi-
serica. In caz de vreme ploioasa recomandam aceasté varianta,
dealul este din argila si drumurile sunt noroioase.
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Ruta MO5 mov.

Sectiunea a treia: Macau - Cluj
32 km, 10-11 ore

Parasim Casa prieteniei si pornim pe ulitele satului in directia
est, urmand marcajele Via Mariae, in diectia satului Straja. Tre-
cem prin camp, printre boscheti pe drumul noroios, pana ajun-
gem la o intersectie sub dealul Straja. Satul Straja se gaseste
spre dreapta, noi continuam inainte, pe camp. Dupa 0,8 km ga-
sim o adapatoare pentru animale, alimentata de la cismea cu
apa buna, de unde ne putem aproviziona pentru restul drumului.
Dupa alte 0,7 km ajungem la liziera padurii. Intram in padure si
curand vom intalni drumul 1J Capusu Mare — Garbau.

De interes local

Satul Macau face parte din ,Calata bogata”. Unele
sate din Tinutul Calatei au un port popular foarte aratos
si bogat impodobit. Aici valorile folclorului sunt pastrate
vii: hainele, bijuteriile, vasele, obiectele de uz zilnic re-
prezinta un veritabil tezaur. In ,camera curatd” a unei
case taranesti sunt haine si diferite obiecte. O fata de
maritat poarta pe ea o avere, in zilele de sarbatoare.

Alte sate cu acest specific sunt Mera, Vistea, Turea.
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Ruta MO5 mov.

Sectiunea a treia: Macau - Cluj
32 km, 10-11 ore

Travesand soseaua la varful de panta vom continua in directia
est pe coama dealului, prin padure. De la sosea la aproximativ 7
km iesind din padure vom vedea autostrada A3.

De interes local

Kbos Karoly scrie despre lumea spirituala a localnicilor, in cartea sa
intitulata Kalotaszeg (TinutulCalatei): Comform miturilor oamenilor aces-
tui tinut, pamantul este tinut pe spate de un peste urias (dupa oamenii
din Valcau de un bivol). Cand acest animal urias se misca, se zguduie
pamantul. Sunt multe zeitati si multe puteri ceresti... Peste intreaga lume
domneste Dumnezeul cel Batran... Fiecare forta naturala era venerata
aparte... soarele, luna, focul apa, vantul. Pe langa fortele naturii oamenii
cinsteau pamantul si personificarea Dumnezeului pe pamant era consi-
derata o femeie, numita Mama Pamant. Cultul romano- catolic a fost
unanim acceptat de oamenii simpli, pentru ca pastreaza cultul Mariei, ca
fiind esenta maternitatii, reprezentarea mamei eterne care vesnic rein-
noieste viata eterna. Mama eterna este reprezentata astfel de Feciora
Maria la fel ca Mama Pamant in credinta straveche.
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Ruta MO5 mov.

Sectiunea a treia: Macau - Cluj
32 km, 10-11 ore

Drumul pe vremuri urma
direct coama dealului.
De cand exista autostra-
da trebuie sa facem un
ocol spre nord in directia
Vistea pentru a trece au-
tostrada pe dedesubtul
unui pod. Dupa acest
ocol ajungem la antena
de comunicatii pe care o
vedeam la iesirea din pa-
dure pe cealalta parte a
autostrazii. Avansam pe
un drum de padure larg,
urcam dealul apoi cobo-
ram intr-o sea, unde vom intalni un panou informativ. Ne aflam
sub dealul Bator. Traversam drumul de pamant care vine din Gi-
lau si merge spre Suceagu, apoi urcam abrupt dealul din fata
noastra. Ajunsi pe culmea dealului la cota 655 m vom face un
popas pentru a privi panorama larga din jurul nostru. Spre nord
si vest vedem satele Tinutului Calatei si ale vaii Nadasului: Gar-
baul, Vistea, Mera, Radaia. Spre est se intinde Baciul si Clujul.
Spre sud vedem Florestiul, Luna, Gilaul, apoi mai departe incepe
Tara Motilor, prin vaile Somesului Cald si ale Somesului Rece.

Echipament recomadat

Urmatoarele piese sunt obligatorii: bluza de polar, hanorac de vant,
pelerina de ploaie, buff, sapca subtire, caciula, manusi subtiri, slip de

baie. Cate una din fiecare este de ajuns, nu le vom purta deodata pe
toate.
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Ruta MO5 mov.

Sectiunea a treia: Macau - Cluj
32 km, 10-11 ore

Dupa ce am admirat peisajul, continuam drumul nostru in direc-
tia est. Vom traversa o sea, cu un drum mai putin umblat intre
Gilau si Suceagu. Urcam apoi Dealul Suceagului, de unde vom
putea admira acelasi peisaj. Coboram in directia sud-est, la lizi-
era padurii Bogosar. Dealul Melcilor va ramane pe dreapta noas-
tra, daca timpul ne permite putem face o escala si acolo pentru
a cauta mici numuliti (nummulites — cochilii pletrlflcate ale unor
protozoari marini disparuti, W\ .
asemanatoare unor banuti de
piatra). Continuam drumul
nostru pe liziera padurii Muj-
dai, pana la stalpul de inalta
tensiune din sea. Daca e foar-
te cald, putem merge si pe po-
teca din interiorul padurii. Tot
la stalp vom ajunge. Aici in-
tram In padurea Hoia. Marca-
jele drumului nostru se supra-
pun cu cele ale unei poteci
tematice. Suntem in habitatul
stejarului pufos, specie prote-
jata, sit Natura 2000. Lasand
in dreapta valea Bongar, ajun-
gem la Poiana Rotunda, unde
vom intalni un panou informa-
tiv.
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Ruta MO5 mov.

Sectiunea a treia: Macau - Cluj
32 km, 10-11 ore

Continuand drumul prin padurea Hoia, ajungem curand sub
varful dliului. Aici vom gasi un panou informativ. Spre sud vom
vedea muntii Gilaului, dealurile Cetatea Fetei, Magura, Feleacul,
pana la dealul Cioltului. In perspectiva mai apropiaté, spre sud-est
vedem Padurea Faget, plamanii orasului sfasiati de expansiunea
citadina a Clujului.

De interes local

Padurea Hoia are o multime de legende si povesti legate de feno-
mene paranormale descrise de cei care cutreiera aceasta padure. Do-
cumentarea lor incepe din anii 1970. Conform acestor legende aici au
fost vazute fiinte stranii, care nu aveau infatisare umana si vehicule
ciudate. Copacii au luat forme ciudate din cauza acestor fenomene.
Dupa 1990 interesul fata de aceste fenomene s-a amplificat. Poiana
Rotunda a devenit locul cel mai probabil in care vehiculele (OZN-uri-
le?) aterizeaza si fiintele stranii pot fi vazute. Multi oameni vin din tari
indepartate pentru a vedea aceste locuri, pentru a savura atmosfera
povestilor sau miturilor descrise. Cert este ca suntem intr-un loc speci-
al. Sa privim atent in jurul nostru dar si in interiorul nostru. Aceasta
este esenta pelerinajului.
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Ruta MO5 mov.

Sectiunea a treia: Macau - Cluj
32 km, 10-11 ore

Pentru continuarea drumului nostru, avem doua posibilitati: Co-
boram pe strada Uliului pana pe strada Donat, trecem Somesul
pe podul Garibaldi, traversam Parcul Central (pag. 42) mergem
spre centrul orasului. Trecand prin fata casei Matei Corvin (pag.
40) ajungem in piata Unirii (pag. 36) Langa biserica Sf. Mihail
(pag 36) vom vedea celebra statuie ecvestra a regelui Matei
Corvin (pag. 36). Am ajuns in pricipalul oras al Transilvaniei.

Cealalta posibili-
tate este, sa conti-
nuam drumul nostru
pe creasta Hoia, pana e
la Parcul Etnografic. i it
De acolo putem co-
bori pe Taietura Tur-
cului, pe malul So-
mesului de unde
ajungem 1In centrul
orasului.

Pentru a putea admira mai mult panorama Clujului, trecem
Taietura Turcului si continuam pe coama dealului, prin dealul
Florilor, pana pe culmea Cetatuia (pag. 42). De acolo vom ve-
dea tot orasul. Turnul bisericii Sf. Mihail care domina peisajul,
marcheaza punctul final al calatoriei noastre de azi. De aici pu-
tem identifica cladirile importante ale orasului: Cladirea Centrala
a Universitatii Babes-Bolyai (pag. 38), Cladirile Universitatii
Tehnice, Palatul Banffy (pag. 36), Gradina Botanica (pag. 42),
Biserica Reformata de pe strada Kogalniceanu (pag. 38), Biseri-
ca Unitariana, Biserica Evanghelica, Biserica Franciscana (pag.
40), Biserica reformata cu doua turnuri, Biserica Sf. Petru, Cate-
drala Ortodoxa (pag.42), Cimitirul Central (Hajongard) (pag.
42), Biserica Calvaria. Sunt multe de vazut, fiecare cu istoria ei.
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Ruta MO5 mov.

Sectiunea a patra: Cluj — Cojocna
26 km, 8-9 ore

Pornim din fata statuii lui Matei Corvin, in directia est, pe Bulevar-
dul Eroilor. La capatul lui, in stanga se afla Piata Avram lancu,
dominata de Catedrala Mitropolitana Ortodoxa Adormirea Maicii
Domnului. (Nr. 26 pe harta din pag. 37) In dreapta noastra este
Piata Stefan Cel Marea dominata de Teatrul National Lucian Blaga
(15 p. 37), Continuam spre dreapta in piata. Dupa teatru vom
vedea Casa Invatatorului si catedrala greco-catolica aflaté in con-
structie (27 p. 37). Pentru a ajunge aici, putem opta pentru vari-
anta prin strada Universitatii — strada Kogalniceanu. Din acest
punct se despart cele doua variante ale drumului spre Cojocna.

Plimbare prin Clujul istoric

Inima orasului este Piata Unirii, avand in centrul ei biserica Sf. Mihail,
(Nr. 1 pe harta din pag. 37.) cu crucea turnului la inaltimea de 80 de m.
Intrand pe poarta principala incepem o vanatoare de comori: sa descifram
si sa intelegem inscriptiile gotice in limba latind, sa recunoastem stemele
familiilor istorice. Dar putem studia frescele restaurate de pe pereti, amvo-
nul sculptat, statuile, vitraliile din ferestrele gotice. Toate acestea sunt
operele unor mesteri ale timpurilor vechi apuse.

Langa biserica, piata este dominata de statuia ecvestra a regelui Ma-
tei Corvin (2). Creatorul acestei opere, sculptorul Fadrusz Janos a primit
pentru aceasta capodopera medalia de aur la expozitia mondiala de la
Paris din1900. Regele este inconjurat de conducatorii ostilor sale: Magyar
Balazs, Kinizsi Pal in stdnga sa, iar in dreapta Szapolyai Istvan guverna-
torul orasului Viena si Bathory Istvan principele Transilvaniei. Piata Unirii
este imprejmuita de palate monumentale: Palatul Banffy (3.) construit in
secolul al 18. lea, care gazduieste Muzeul de Arta. Langa ea la cele doua
colturi ale strazii luliu Maniu sunt casele gemene ale Statusului bisericii
romano-catolice (4.). Pe latura sudica se afla cladirea Bancii Nationale
(5), apoi palatul cu fosta cafenea New York (6.), mai apoi cladirea Hotelu-
lui Continental. Pe latura vestica se afla palatul Rhédey, iar pe coltul nor-
dic casa Mauksch-Hintz (8.) care gazduieste Colectia de Istoria Farmaciei
din cadrul Muzeului de Istorie a Transilvaniei.
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Ruta MO5 mov.

Sectiunea a patra: Cluj — Cojocna
26 km, 8-9 ore

Ruta mov continua pe bulevardul Nicolae
Titulescu, apoi strada Soporului, pe unde
parasim orasul. Ajunsi in Colonia Sopor,
urcam pe drumul care ne conduce pe
coama dealului. Pe celalalt versant al
dealului vom observa in vale soseaua de
centura a Clujului.

Plimbare prin Clujul istoric

Strada Kogalniceanu (Aleea Luporum) a fost si este centrul educati-
ei din Cluj. Aici se afla cele mai vechi si prestigioase scoli ale orasului.
Liceul Bathory Istvan (9) a fost fondat de aceasta personalitate proemi-
nenta, fiind principele Transilvaniei si rege al Poloniei in 1579. Aceasta
a devenit prima universitate a Transilvaniei in 1753. Vis-a vis de ea se
afla cladirea centrala a celei mai cunoscute universitati din Transilvania,
Universitatea Babes-Bolyai (10). Ea a fost infiintata in 1872 ca Universi-
tatea din Cluj, mutata in Ungaria dupa Primul razboi mondial. Reintoarsa
la Cluj dupa 1940, a functionat independent. Din 1959 functioneaza in
forma actuala, avand sectiune romana, maghiara, germana si engleza.

Langa cladirea centrala a UBB a functionat incepand din 1821, pri-
mul teatru permanent de pe teritoriul vorbitor de limba maghiara. Azi nu
mai exista aceasta cladire, rolul ei a fost preluat de noul teatru construit
in stil neobaroc in 1906 (15). Azi este Teatrul National, unul dintre cele
doua teatre ale orasului. La capatul strazii se afla biserica reformata
construita in stil gotic in 1503 (11). Interiorul ei in stil puritan contine o
multime de opere de arta, steme ale familiilor si bancile sculptate artistic
ale acestora. In fata bisericii se afl3 statuia Sfantu Gheorghe (12) opera
a sculptorilor frati Martin si Gheorghe din Cluj. Originalul Statuii care se
afla la Praha, dateaza din 1373. Copia de aici dateaza din anul 1904.
Langa biserica este Liceul Reformat (13) fondat in 1545.Vizavi de ea
se afla Liceul Emil Racovita. Dincolo de el este o parte intacta a fostu-
lui zid al cetatii medievale ale orasului avand in coltul estic Bastionul
Croitorilor (14).
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Ruta MO5 mov.
Sectiunea a patra: Cluj — Cojocna

26 km, 8-9 ore

Coborand dealul ajungem la drumul
de centura. Parcurgem cateva sute
de metrii pe marginea lui (nu este
prea placut si nici lipsit de pericol),
apoi cotim In staga spre satul Pata.
Mergand pe poteci si drumuri de tara
putem ocoli satele Dezmir, Pata,
Cara, Bodrog, Boju.

Plimbare prin Clujul istoric

in coltul din nord-vest al pietei Unirii se deschide strada Matei Corvin.
Este o alee pietonala, care conduce la casa natala a marelui rege (16).
Continuand printre mesele cafenelelor, ajungem in piata Muzeului (17),
cea mai veche piatd a Clujului. Tn centrul ei g&sim obeliscul Carolina (18)
ridicat in cinstea vizitei din 1817 a imparatului Franz I. si a imparatesei
Carolina Augusta. Piata este dominata de mesele restaurantelor si stan-
durile mestesugarilor. In latura estici a pietei se afld manastirea si biseri-
ca franciscana (19). Tot aici este si capela de Loretto pe basorelieful ca-
reia vedem scena in care ingerii transporta casa fecioarei Maria din
Nazaret la Loretto. in secolul 11 aici se afla prima biserica a orasului.
Franciscanii au dobandit-o in 1725, au reconstruit-o in forma actuala in stil
baroc. In cladirea manastirii, alipita bisericii se vad si acum vechile con-
structii gotice, coloane si un amvon sculptat din aceasta perioada.
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Ruta M0O5 mov.

Sectiunea a patra: Cluj — Cojocna
26 km, 8-9 ore

Drumul descris nu este pietruit. In caz
de vreme ploioasa, este mai usor sa
mergem pe drumurile asfaltate care
trec prin Pata, Boju si ajung in Cojocna.

Plimbare prin Clujul istoric

Urmatorul obiectiv al plimbarii noastre
este Parcul Central Simion Barnutiu (20).
in fata lui g&sim Teatrul Maghiar, care a
fost la inceput un loc de spectacole pentru
vara, transformat in teatru, de directorul ei Janovics Jend, fost pionier al
cinematografiei din Transilvania. Pe celalalt mal al Somesului se afla
dealul Cetatuia, de unde putem admira panorama orasului, putem vizita
cladirile si ruinele fostei fortificatii. Parcul (22) a fost un loc de agrement
inca din prima jumatate a sec. 19. Cladirea Casinoului gazduieste azi
evenimente culturale, in Pavilionul Muzical se celebreaza nunti, iar pe
insula vestica a lacului cladirea vechiului pavilion de patinaj gazduieste
restaurantul Chios. Gradina Botanica (23) de pe strada Republicii ne
invita la o plimbare intre flori si plante exotice, gradina japoneza si sere
cu palmieri. Cimitirul Central (24) pastreaza memoria oamenilor de sea-
ma ai Clujului care au trait in ultimii 500 de ani si au gasit locul de odih-
na vesnica in acest loc. Pe strada Avram lancu pe care se afla cimitirul
a fost hotelul Biasini (25) unde se afla placa comemorativa a marelui
poet Petéfi SGndor. La capatul strazii, in Piata Cipariu intalnim catedra-
la in constructie a bisericii greco-catolice (27), iar in extremitatea nordi-
ca a sirului de piete: Stefan cel Mare, Avram lancu este constructia
impozanta in stil neobizantin a catedralei mitropolitane ortodoxe (26).
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Ruta M0O5 mov.

Sectiunea a patra: Cluj — Cojocna
26 km, 8-9 ore

Ajunsi la calea ferata avem in fata dealul Cojocnei. Urcand dea-
lul, pe coama lui langa biserica ortodoxa se deschide vederea
asupra vaii care gazduieste fostul orasel minier Cojocna. Princi-
pala atractie este lacul sarat, creat in locul galeriilor prabusite ale
minei in jurul caruia s-a dezvoltat statiunea Baile Cojocna. Paro-
hia catolica, reformata sau unitariana ofera gazduire, sau se poa-
te dormi in casele din jurul bailor.

De interes local

inca din epoca romana a fost aici o localitate insemnaté din cauza
minelor sale de sare. Acesata bogatie naturala exploatata de localnici a
creat o viata infloritoare, in orasel si in imprejurimi. Dupa inchiderea mi-
nelor, oraselul a decazut economic. Azi este o comuna, care traieste din
agricultura desi are o apa cu efecte medicale dovedite si cunoscute in
toata Europa. Baile sarate asteapta vremuri mai bune si un manage-
ment adecvat pentru a se ridica la valoare sa reala.
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Ruta M05 mow.

Sectiunea a cincea: Cojocna — Sarmasu
31 km, 9-10 ore

Parasim comuna Cojocna trecand prin fata Bailor sarate, mer-
gand pe drumul 161A in directia luriu de Campie. Drumul asfaltat
urca serpuind dealul din fata noastra. Ajunsi pe varful lui mai
aruncam o privire inapoi, pentru a vedea Clujul in departare. Ad-
miram Campia Transilvaniei prin care vom trece toata ziua de azi.
Coborand in vale parasim drumul asfaltat care merge spre Ceanu
Mare si Campia Turzii. Noi vom merge drept inainte, pe un drum
de tara spre cateva case razlete de sub deal.

Echipament recomadat

Rucsacul in care transportam tot ce
ne leaga de viata cotidiana, este o piesa
importanta in viata noastra de pelerin.
Merita sa-i acordam atentie sporita, inca
din faza de pregatire. in primul rand tre-
buie sa fie usor, incapator si comod la
purtat. Sunt foarte practice buzunarele,
in ele putem organiza piesele de echipa-
ment necesare pe timpul zilei. De obicei
rucsacul nu este impermeabil, din aceas-
ta cauza e bine sa aiba o husa, cu care
sa 1l acoperim cand ploud. n plus e bine
sa impachetam totul in pungi de nylon.
Astfel rezolvam si organizarea si marim
siguranta ca hainele sa raméana totdeau-
na uscate. In loc de husa se utilizeazé
pelerina de ploaie speciala, care permite
sa o luam peste rucsac. Vom arata un
pic ciudat, dar astfel vom raméne uscati
si in cea mai torentiala ploaie.
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MO5 mow.

Sectiunea a cincea: Cojocna — Sarmasu
31 km, 9-10 ore

Trecem prin colonia alca-
tuita din cateva gospoda-
rii, apoi Incepem urcarea
pe dealul din stanga noas-
tra. Padurea este aproape
de culmea dealului, mer-
gem pe liziera ei pana ob-
servam casele satului
Damburile.

De interes local

Zambrul (Pinus cembra) este un copac interesant si valoros, dar ne-
specific in Campia Transilvaniei. Sunt relativ putine exemplare in zonele
mai inalte. Este specie protejata. Cele de aici probabil au fost plantate.
Stau singuratici, nu au crescut foarte mari (inca) dar totusi au reusit sa
prinda radacini in zona putin prielnica pentru ei. Ofera un ton placut de
culoare florei nu prea variate, specifice acestor dealuri.

Bazele turismului sustenabil

Civilizatia si-a pus piciorul in cele mai indepartate locuri, nu prea
exista loc neatins. Daca dorim sa ne manifestam recunostinta fata de
natura si totodata sa ne mobilizam instinctul de colectare, exista o solu-
tie optima. Sa adunam deseurile lasate in natura. O punga e deajuns,
cand se umple o putem lasa intr-un loc public, de unde o va ridica ser-
viciul de salubritate. In locurile unde trecem pe o poteca ingusta sau
prin vegetatie, sa avem grija pe unde calcam. Sa mergem in gir indian,
sa calcam pe cat posibil pe pietre sau pamant batatorit. Sa lasam cat
mai putine urme. Daca trebuie sa trecem peste o tarla cultivata sa o
facem cat mai bland, sa calcam foarte putine plante (daca se poate,
deloc). Beneficiarii locului: amimalele sau agricultorii ne vor fi recunos-
catori.
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MO5 mow.

Sectiunea a cincea: Cojocna — Sarmasu
31 km, 9-10 ore

Urmand in continuare drumul comunal 48, ajungem in comuna
Suatu. In centrul comunei e o intersectie mare, aici se afla pri-
maria si cateva magazine. Noi ne vom continua drumul spre
drumul national nr. 16 Cluj-Reghin, pe drumul judetean 161H.
[nainte de a iesi din comuna parasim spre dreapta acest drum si
intram pe un drum pietruit, trecem un deal, apoi mergem printre
gospodarii pe o vale.

Traditii gastrologice din Transilvania

Aproape nu exista gospodarie din, in care sa nu fim serviti cu renu-
mita zacusca. Este o crema de culoare portocalie, compusa din diferite
zarzavaturi. Se consuma unsa pe paine. Fiecare familie este mandra
de zacusca proprie. Pregatirea ei este un adevarat eveniment de fami-
lie, la care participa toti membrii familiei. Rezultatul este pe masura.
Ceapa, morcovii, telina, ardeii, gogosarii, kapia sunt elementele de
baza, care sunt fierte incet impreuna, multe ore. Adaosul de vinete,
ciuperci sau fasole dau gustul specific. Avand multe ingrediente, se pot
combina la nesfarsit dupa gustul fiecarei gospodine. Este ideala pentru
micul dejun.
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MO5 mow.

Sectiunea a cincea: Cojocna — Sarmasu
31 km, 9-10 ore

Pe valea pe care ne duce drumul sunt diferite gospodarii, case de
locuit, ferme de animale. Valea este destul de larga, culturile se
intind pana pe coama dealului. Valea se ingusteaza, noi vom iesi
spre stanga si urcam pana la drumul judetean 150 care merge
spre Campia Turzii. Traversam drumul langa o cruce de lemn,
apoi intram pe un drumeag de tara, la liziera padurii.

De interes local

Va prezentam céateva forme de salut, care se folosesc in aceste sate.
E bine sa cunoastem si forma lor in limba maghiara. Este un gest frumos
sa raspunzi la salut in aceeasi limba in care ti-a fost adresat. ,Buna ziua™—
~JO napot!” este formula cea mai raspandita, folosita deopotriva de tineri
sau varstnici. Mai putin raspandite in mediul rural dar totusi folosite sunt:
,salut — respectiv — dvdzlet, dv, hello!”. Formula cea mai raspandita
ortodoxa este ,Doamne ajuta” — ,Isten segitse!, Isten aldja!, Adjon Isten!”.
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MO5 mow.

Sectiunea a cincea: Cojocna — Sarmasu
31 km, 9-10 ore

Continuam printre dealuri, livezi, culturi. Satul Naoiu se afla in
vale, biserica ortodoxa este in centrul satului. Mai are o biserica
neoprotestanta. La iesirea din sat urcam din nou pe coama unui
deal, de unde vom vedea spre est orasul Sarmasu.

Echipament recomadat

Piesa importanta a echipamentului nostru este trusa medicala. Se
poate cumpara gata echipata, sau o putem confectiona singuri. E bine
sa contina pe langa medicamentele uzual folosite, plasturi, fasa, sterili-
zant, crema protectoare UV, pahar, briceag, lingura. La echiparea trusei
trebuie sa tindem spre greutatea minima a ei.

Sunt cateva piese de echipament de care ne putem lipsi dar daca
suntem obignuiti cu ele mai bine sa le luam cu noi. Betele de trekking ne
ajuta la mers, lampa frontala e utila cand ramanem in intuneric. Un mi-
nim de acte (Ghidul Pelerinului, Pasaportul pelerinului, harii turistice) pot
fi de folos. Pentru orientare o minibusola este foarte utila. Daca suntem
obisnuiti cu GPS-ul, ne ajuta mult. Aplicatile de smartphone sunt la fel
de utile si mai simple de folosit. Instrumente de aprins focul (bricheta,
chibrituri), penseta, incarcator, power bank, cablu...De obicei zac nefo-
losite in fundul rucsacului. Se intampla sa avem tocmai atunci nevoie de
ele cand le-am uitat acasa.
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MO5 mow.

Sectiunea a cincea: Cojocna — Sarmasu
31 km, 9-10 ore

Drumul care coboara incet spre Sarmasu pe vreme uscata ne pri-
meste cu mult praf. Ajunsi in dreptul salii de sport vizibile de de-
parte, putem scurta pe marginea unei parcele (candva era poteca,
acum e araturad). In centrul orasului e arborat un drapel urias. Ne
indreptam spre el, nu-l putem rataci. Ne vom caza la Pensiunea
Ludoviko, in camera special retinuta pentru pelerini. Din Hida am
parcurs pana aici 128 km. Am trecut prin Tinutul Calatei si o parte
din Campia Transilvaniei. La inceput ne-au calauzit Almasul si Na-
dasul apoi Somesul. De aici vom bate drumul in valea Muresului,
tot in Campia Transilvaniei.

De interes local

Orasul Sarmasu a fost pana in anii
1990 centrul exploatarii de gaze natu-
rale din Campia Transilvaniei, avand
aici conducerea tehnologica si adminis-
trativa a ei. Azi se vad deja semnele
discrete de renastere ale acestei indus-
trii extractive.
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